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Samen verder

18e jaargang - nummer 02 februari 2025

Voorwoord

Bij het lezen van deze bode, zit de eerste maand
van het nieuwe jaar er weer bijna op. Toch mag
en kan het nog, om iedereen die ik nog niet ge-
zien of gesproken heb, mede namens het voltalli-
ge bestuur, het allerbeste toe te wensen. Veel
goeds, liefde en gezondheid toegewenst. Ik vind
het fijn, dat ik namens onze voorzitter Ad Wijnen,
aan al onze leden de groeten mag overbrengen.
Het zal nog een tijd duren voordat hij ontslagen
zal worden uit het revalidatiecentrum Wiekendael,
waar hij thans verblijft. Maar ook vanuit zijn hui-
dige adres is hij steeds in gedachten bij zijn KBO.

Wat gaat 2025 ons brengen in een wereld die
soms op zijn kop lijkt te staan? De oorlog in Oe-
kraine, het wankele bestand in de Gazastrook,
spanningen in andere delen van de wereld en
zelfs in Europa, geeft mij zorgen. En ik heb vra-
gen over wat het duo Trump en Musk gaat bete-
kenen voor de burgers van deze wereld. Brengen
ze vrede, dragen ze bij aan een betere economie
en zetten ze technologie in voor “het goede doel”
of gaat het juist de andere kant op. En kunnen we
met al ons geld en techniek zorgen voor realisatie
van de klimaatdoelstellingen. We hebben maar
één wereld, daar moeten we super zuinig op zijn.

Ook in ons eigen landje staan we voor genoeg uit-
dagingen. Waar ik me ontzettend aan stoor is de
verloedering van de normen en waarden. En het
zou toch fijn zijn dat onze kinderen en kleinkin-
deren een normale betaalbare woning kunnen
krijgen en dat de gezondheids- en ouderenzorg
betaalbaar blijft. Nederland vergrijst erg snel. Dat
weten we al lang. Dat betekent mijns inziens, dat
het beleid hierop aangepast moet worden.

Dat geldt ook voor onze gemeente Halderberge.

In onze kern Hoeven staan juist de komende ja-
ren, voor Hoevense begrippen, grote bouwplan-
nen in de stijgers. Denk aan de bouw van de
nieuwe wijk de Bosvenne (tegenover Krooneste-
de) met 384 woningen en de aangekondigde
bouwontwikkelingen in de St. Janstraat en de Bo-
venstraat (Kompas en school) en/of wat klein-
schaliger, de bouw van woningen rond de kerk. Ik
hoop dat bij de bouw van al die plannen, de posi-
tie van jong en oud goed in balans wordt gebracht
en er snelheid komt in de realisatie. We weten al
heel lang dat de ruimtes in ons centrum beschik-
baar komen voor nieuwbouw. Als KBO Hoeven
zullen we aandacht blijven vragen voor vlotte rea-
lisatie van voldoende nieuwbouw voor de senioren
al dan niet in combinatie met zorg. Er liggen kan-
sen voor college en raad. Als KBO hebben we
weer volop plannen om het onze leden naar hun
zin te maken. De vele activiteiten gaan gewoon
door, er wordt gewerkt aan het organiseren van
themabijeenkomsten en de CAR-werkgroep heeft
het reisprogramma 2025 nagenoeg rond. Hou de
bode steeds goed in de gaten over wat er te doen
is en wordt georganiseerd. In de volgende bode
hoop ik iets te kunnen vertellen over de stand van
zaken van de verhuis. Er is nu geen nieuws.

Tot slot. Laten we proberen zo veel als mogelijk
positief te blijven en te blijven denken vanuit kan-
sen in plaats van problemen. Dat helpt bij het op-
lossen van de vele grote en kleine vraagstukken
en uitdagingen waar we voor staan. Het maakt
het voor jezelf ook gemakkelijker. Laten we met
deze insteek het nieuwe jaar in gaan.

Cees Martens
Vice voorzitter

Belastingaangifte 2024

Zorg- en huurtoeslag.

Onze belastinghulpen helpen u graag bij het invullen van uw belas-
tingaangifte over 2024. Ook kunt u bij hen terecht voor hulp bij het
aanvragen en/of controleren van uw zorg- of huurtoeslag. Als u ge-
bruik wilt maken van hun diensten, neem dan zo spoedig mogelijk
contact op met een van hen. Dan kunt u tijdig worden ingepland.

Belastingdienst

Onze belastinghulpen zijn zorgvuldig gescreend en hebben een ge-
heimhoudingsplicht. Via jaarlijkse bijscholingscursussen worden zij op de hoogte gehouden van wijzigin-
gen in wet- en regelgeving. U kunt als lid van onze vereniging gebruik maken van een belastinghulp als:

e u minimaal de AOW-leeftijd heeft bereikt;
e U een eenvoudige aangifte heeft;

e uw AOW-uitkering en pensioen opgeteld niet meer dan € 55.000,-- bedragen voor een echtpaar of

€ 35.000,-- voor een alleenstaande.

Hun namen en telefoonnummers staan vermeld op pagina 7 van deze bode.
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Gezellige nieuwjaarsreceptie. Een toast op het nieuwe jaar.

Op zaterdagmiddag 4 januari jl. vond de jaarlijkse nieuwjaarsreceptie plaats van onze KBO-afdeling. Het
Punt was rond 14.00 uur goed gevuld met leden. Het was een gezellig samenzijn onder het genot van
een hapje en een drankje. Vice voorzitter Cees Martens bracht in zijn nieuwjaarsrede op de eerste
plaatst de hartelijke groeten over van onze voorzitter Ad Wijnen die bij het lezen van deze bode inmid-
dels voor revalidatie verblijft in Wiekendael te Roosendaal. Verder werd teruggeblikt op de vele activitei-
ten en gebeurtenissen in 2024 met als hoogtepunt uiteraard het 75-jarig jubileumfeest. Van alle activi-
teiten was een mooie fotocompilatie te zien op het tv-scherm, zoals vanouds goed verzorgd door Kees
Braspenning. Ook werd vooruitgekeken op het nieuwe jaar. De KBO staat voor een aantal uitdagingen,
zoals de verhuizing naar de nieuwbouw bij “de kerk”. Maar ook het zoeken van antwoorden op de vraag
hoe de KBO Hoeven zich moet en zal ontwikkelen de komende jaren, dit gelet op tal van ontwikkelingen.
En hoe we de komende jaren nieuwe (jongere) leden en/of bestuursleden en vrijwilligers kunnen werven
en vasthouden. Een werkgroep is zich aan het oriénteren op een deel van deze uitdagingen. De resulta-
ten worden gedeeld tijdens de Algemene Ledenvergadering op 20 maart a.s. Namens het voltallige be-
stuur werd de wens uitgesproken voor een in alle opzichten mooi, gezond en liefdevol 2025.

Finale biljartcompetitie 2024

De onderlinge competitie werd gespeeld over 18 wedstrijden.
Van begin september tot eind december. De finale was op 23
december. Er waren 4 finalisten die onderling moesten uitma-
ken wie er kampioen zou worden. Voor de derde plaats speel-
de Kees Verhees tegen Deen van Wortel. Kees moet 17 ca-
ramboles halen en Deen moet er 18 halen. De partij ging ge-
lijk op en de laatste 10 beurten werden er weinig punten ge-
haald. Kees werd derde met 9.41 wedstrijdpunten en Deen
had 8.33 wedstrijdpunten.

Voor de eerste en tweede plaats speelde Ad v/d de Broek te-
gen Toine Rommers. Ad moet 16 caramboles halen en Toine
51. Door de zenuwen gingen beide slecht van start. Pas na van links naar rechts Kees Verhees 3° . Gerda
17 beurten begon het bij Toine te lopen. De laatste 9 beurten Braspenning, Toine Rommers 1° , Ad van de
haalde Toine 37 caramboles. Bij Ad lukte het niet en Toine Broek 2°

werd kampioen met 11.176 wedstrijdpunten. Ad werd tweede

met 6.87 wedstrijdpunten. De prijzen werden uitgereikt door Gerda Braspenning. Daarna werd de mid-
dag voortgezet met een drankje en een hapje. Het was een geslaagde middag. Maandag 6 januari begin-
nen we met bandstoten. Ook zin om te komen biljarten? We zouden wel wat leden kunnen gebruiken.
Kom eens een keer langs. Wij biljarten maandag, dinsdag en donderdag middag.

Dik
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Zwemgroep is populalr

Er is nu zoveel belangstelling voor onze zwemgroep in het
bad van Oudenbosch, dat er een wachtlijst is. In een periode
van 11 jaar zijn er 82 leden/gastleden heerlijk komen oefe-
nen en genieten. De groep beschikt over een eigen financieel
potje om langdurig zieken of een zwemmer/zwemster bij een
speciale gelegenheid een presentje aan te bieden. De zwem-
uurtjes onder leiding van Ilona worden dus goed bezocht.
Ook de sauna mag gebruikt worden. En dit wordt dan ook
volop gedaan. Wilt u als KBO-lid op de wachtlijst gezet wor-
den? Dit zijn de twee mogelijkheden: mail naar

kbohoevenactiviteiten@ziggo.nl of bel 0653290228.

Valpreventie:

Op 12 december hebben weer 9 leden van KBO Hoeven de
cursus valpreventie met goed gevolg doorlopen. Na een
laatste test te hebben ondergaan, heeft men onder het
genot van een kopje koffie met een lekkere koek, het cer-
tificaat ontvangen uit handen van cursusleidster Conny de
Vries en onze vice voorzitter Cees Martens.

Conny de Vries is hier speciaal voor opgeleid en geeft bij
KBO Hoeven ook gymlessen op maandagmiddag.

The highly acclaimed new film by Stephen Frears,

Fl|maV0nd |n Het Punt the director of THE QUEEN

Vrijdagavond 28 februari 2025 wordt vertoond;
“Philomena” is een Britse tragikomische film uit 2013

De film is gebaseerd op het boek The Lost Child of Philomena
Lee van Martin Sixsmith, dat het waargebeurde verhaal vertelt
van de zoektocht van de Ierse Philomena Lee naar haar zoon,
die ze vijftig jaar geleden heeft af moeten staan, als ongehuw-
de moeder. Het boek legt meer nadruk dan de film op het le-
ven dat deze Michael/Anthony had na de adoptie.

De film ontving in 2014 drie Golden Globe Award-nominaties

en vier Academy Award-nominaties en de tweede plaats op St:\/‘;dégg”::
het Filmfestival van Toronto in 2013. De film won in 2014 c

een BAFTA Award en negen prijzen op het Filmfestival van Ve- PHlLOMENA

netié in 2013.

Inloop vanaf 19.00 uur
Aanvang 19.30 uur

I.v.m. het maximumaantal bezoekers voor de filmavond is aanmelden verplicht. Voor de film van
28 februari kun je aanmelden vanaf maandagmorgen 24 februari 8.00 uur via de web-
site kbo-hoeven.nl of telefonisch bij Kees Braspenning 06-40033561

De makkelijkste en snelste manier is om deze QR-code te scannen. Je komt dan gelijk
op de aanmeldpagina. Vul de gevraagde gegevens in en klik op versturen. Je ziet gelijk
of aanmelding geslaagd is. Als bevestiging ontvang je ook nog een email.
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De Sint Jan de Doperkerk wordt verbouwd tot Het Dorpshuis:

In de kerk is het nieuwe dorpshuis al goed zichtbaar en is de afwerking in volle gang.
Op het dak van de aanbouw (KBO & Surplus) is een ruimte gemaakt voor de warmwater pompen.

Foto’s Wouter van Straten
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KBO-Seniorencarnaval op maandag 3 maart.

Ook de KBO-Hoeven heeft haar traditie van carnaval op maandagmiddag.

Dus in 2025 zal dat zijn; maandag 3 maart 2025.
Evenals vorig jaar gaan we dit doen in Het Punt, onze thuisbasis.

In verband met het aantal deelnemers zijn hierbij alleen onze eigen leden met hun partners uitgenodigd
en welkom. We hebben dit jaar weer levende muziek uitgenodigd met het duo Jan & Marianne. Zij
brengen ons een programma van Carnaval-evergreens en Nederlandstalige muziek. Ook wordt er voor
een hapje en een drankje gezorgd. We willen er evenals vorig jaar, echt een gezellige carnavalsmiddag

van maken.

Het feest duurt vanaf 13.30 uur tot 17.00 uur. Ook prins Tommes met zijn gevolg zal een bezoek aan
ons brengen. Wij wensen alle deelnemers een hele fijne middag toe. Toegang is gratis.

N

b AT g

A ey

Foto’s van carnaval 2024, foto’s uit archief KBO-Hoeven

Schilderij van de maand.

De teken- en schilderclub is weer volop actief en
ook deze keer is er weer een schilderij van de
maand. Alhoewel dat niet helemaal klopt, want het
is een schilderij van vorige maand. Het zit zo: net
voor de kerst mailde ons nieuwe lid Ed van Ste-
vendaal een prachtige kerstkaart die ik u niet wil
onthouden. Een aquarel, vol passie geschilderd, zo
zorgvuldig van coloriet dat het als het ware een
sfeervol kerstlied geweest zou kunnen zijn. Let
vooral op het atmosferisch perspectief in de af-
beelding. De kerstbal met dennentakken nadruk-
kelijk op de voorgrond en de uitwijkende sparren,
lichter gekleurd vormen de achtergrond.

Geniet ervan als u het in kleur kunt zien.

Een goed begin Ed. Hopende op een lang verblijf in
de teken- en schilderclub, die u allen een goed,
gezond en creatief nieuwjaar toewenst.

Piet Bruijns

Aan- of afmelden bij activiteiten

Heeft u vragen over activiteiten of wilt u zich afmelden of aanmelden, stuur een mail naar
kbohoevenactiviteiten@ziggo.nl of bel 0653290228.
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Telefoonhulp spreekuur

Dit is er speciaal voor KBO Hoeven-leden in sa-
menwerking met de bibliotheek West-Brabant.
Heb jij vragen over je mobiele telefoon? Wil je je
telefoon opruimen, maar weet je niet hoe dit
makkelijk kan? Of wil je tips voor fijne apps? Mis-
schien is er iets anders waarbij je hulp nodig hebt
met je telefoon. Tijdens dit spreekuur helpen we
je hierbij.
De spreekuren zijn op donderdagmorgen

e 27 februari 10.00 - 11.30 uur

e 20 maart 10.00 - 11.30 uur
Krijg antwoord op al je e 17april  10.00 - 11.30 uur

vragen over je telefoon In Het Punt, de Halderberg 74, 4741 AG Hoeven.
We willen graag weten hoeveel mensen we kun-

nen verwachten, dus graag vooraf aanmelden via

Telefoonhulp | Spreekuur

Loop je tegen problemen aan met je Tijden Do 27 februari

telefoon of tablet en kom je er zelf 10:00-11:30 email: kbohoevenactiviteiten@ziggo.nl of website
bty i deeshon Do 20 maart Spreekuur telefoonhulp - KBO Hoeven
klaar om je te helpen! 100 - 1kely
Do 17 April ’
Aanmelden 10:00-11:30
Meld je aan via KBO Hoeven, zodat '
je verzekerd bent van een plekje. Locatie KBO - Het Punt
Aanmelden kan via De Halderberg 74
kbohoevenactiviteiten@ziggo.nl. Of via 4741 AG Hoeven

de website www.kbo-hoeven.nl

K.B.O. @

q U U R T}
[ £]ifin] A 4 - v de Bibliotheek
www.bibliotheekwb.nl HOEVEN West-Brabant

Nepnieuws en digitale nalatenschap.

Op donderdagmorgen 3 april willen wij, in samenwerking met Bibliotheek West Bra-
bant, weer een ochtend gaan organiseren over Nepnieuws. Een onderwerp dat nu “‘
heel belangrijk is voor eenieder die met de computer of telefoon werkt. Nepnieuws

gaat over berichten die je op de computer of je telefoon ontvangt waarvan je zegt: s
is dit echt of nep? Hierover wordt duidelijk uitgelegd hoe je dit kan controleren en ‘
verwijderen. Indien je interesse hebt in dit onderwerp meld je dan alvast aan via:

E-mail kbohoevenactiviteiten@ziggo.nl
website Nepnieuws - KBO Hoeven

Vooraankondiging
Voorjaarsreis op 16 april 2025 naar de Bollenstreek.
~ Meer info in de KBObodeHoeven no 3 verschijnt februari 2025.

=
—— - — = X =

Het volgende nummer van de KBObodeHoeven verschijnt dinsdag 25 februari 2025.
Kopij en of foto's voor dit nummer kunt u inleveren tot uiterlijk vrijdag 14 februari 2025.
Per email naar kbo-bodehoeven@ziggo.nl
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Wijkverpleegkundige, is bereikbaar voor eenieder die zich zorgen maakt of vragen heeft over zorg,
welzijn of maatschappelijke voorzieningen. Dus schroom niet om te bellen 06- 51151838. Ook heeft
de wijkverpleegkundige een spreekuur in Het Punt op donderdagmiddag van 13.30uur tot 14.30uur.

De mantelzorgconsulente. Heeft u vragen over mantelzorg? Neem dan contact op met Surplus.
Contactgegevens: Maureen Jeltema, mail is maureen.jeltema@surplus.nl en haar
telefoonnummer 06-28631543

Wanneer iemand iets weet betreffende een langdurig zieke vanuit ons ledenbestand.
Laat het ons weten, via Yvonne Gransjean, tel.: 0165 505877 of via email: yvonnegrans@gmail.com

Uitleenpunt medische hulpmiddelen (De Halderberg 54 - Hoeven)

Openingstijden: maandag, woensdag en vrijdag van 10.00 tot 11.00 uur.

Dinsdag van 13.30 tot 14.30 uur. Donderdag van 18.30 tot 19.30 uur.

U kunt terecht voor het gratis lenen van loopkrukken, rollator, rolstoel, hoog/laag bed, matrassen,
papegaai, toiletstoel, toiletverhoger, badkruk enz.

Per 1 oktober jl. kunt u nieuwe verpakte en dus nog bruikbare zorgmiddelen inleveren /ophalen bij
het uitleenpunt Hoeven. We proberen verspilling tegen te gaan want weggooien is zonde. Welke me-
dische zorgmiddelen kunt u inleveren of ophalen?. Te denken valt aan verbandgaasjes, pleisters, in-
continentieluiers/broekjes. GEEN MEDICIJNEN. Tijdens de openingsuren van het uitleenpunt kunt u
de zorgmiddelen inleveren of zorgmiddelen komen ophalen indien voorradig.

Het uitleenpunt is telefonisch bereikbaar tijdens openingsuren op dit nummer 0165-851011.

Bloedprikken in Hoeven
STAR/SHL (via verwijzing van de huisarts) maandag en donderdag van 8.00 uur tot 10.00 uur.
U hoeft geen afspraak vooraf te maken.

BRAVIS ziekenhuis (verwijzing via ziekenhuis) dinsdag van 8.30uur tot 9.00uur.
U hoeft geen afspraak vooraf te maken.

Wijkteam gemeente Halderberge

Heeft u een vraag over opvoeden & opgroeien, zorg & welzijn of werk & inkomen? Dan kunt u in con-
tact komen met het wijkteam van gemeente Halderberge. Het wijkteam heeft elke werkdag tussen
9.00 uur en 12.00 uur telefonisch spreekuur. U kunt hen dan bereiken via telef. 0165-390500

Ledenmutaties I. Hulpverlening aan KBO-Ied{
Nieuwe leden: Belastinginvulhulp:
Annie van Qers Hoeven Jan van Zitteren 076-5037357
Ton Visser Hoeven Henk Scheepens 06-10942165
Dymphie Buijs-Martens Hoeven Ouderenadviseur:
B Olga de Korte 0165-503237
Frans Buijs Hoeven
Joke Kouters 0165-506481
Overleden leden:
Cliéntondersteuner:
Paula Braspenning-Aarden 85 jr. 22-12-2024 Jack Donkers 06 20788531
Tiny Siebelink- 93jr. 07-01-2025
Hoppenbrouwers
Jos Diephuis 76 jr. 14-01-2025
KBO-afdeling Hoeven
;« Secretariaat: dhr. Ton van Boven
graagt ‘gedaan! Seminarielaan 24 - 4741 DL Hoeven
dienstverl de organisatie van vrijwilligers Tel': 06-1 1 192457
Plusbus Halderberge e-mail: secretaris@kbo-hoeven.nl
website: www.kbo-hoeven.nl
0165 31 31 00
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Overzicht weekactiviteiten

Activiteit locatie wanneer
maandag van 13 - 16 uur.
Biljarten Het Punt dinsdag van 13 - 16 uur. 18.30 - 21.30 uur.
donderdag van 13 - 16 uur.
Vrijdag van 13.00 - 16.00 uur.
Bingo Het Punt Weeknr. 3,5,7,9, enzovoort op woensdag om 13.30 uur.
Bridge Het Punt maandag 8.45 -11.30 uur en woensdag 18.30-21.30 uur.
Computerclub Het Punt donderdag 19:00 - 21:00 uur (oktober t/m maart)
Fietsen In de buurt dinsdag van 13.00 - 17.00 uur (soms 10.00 - 17.00 uur)
maandag: groep 1 aanvang 13.15 uur.
Gym senioren Het Kompas groep 2 aanvang 14.15 uur.
groep 3 aanvang 15.15 uur.
Jeu de Boules Het Punt Maandag, woensdag en donderdag 13.00 - 16.00 uur.
Koersbal Het Punt dinsdag van 9.00 - 11.30 uur
Weeknr. 2,4,6,8 enzovoort op woensdag
Rikken / Jokeren Het Punt van 13.00 tot 16.30 uur.
vrijdag van 13.00 tot 16.30 uur.
Schaken Het Punt vrijdag 13.00 u - 16.30 uur
Tekenen/Schilderen Het Punt dinsdag 19.00 u - 21.30 uur.
Sjoelen Het Punt maandag en donderdag van 18.30 - 20.00 uur
Walking football VV Hoeven dinsdag van 10.30 - 11.30 uur
Wandelen In de buurt donderdag van 10.00 - 11.00 uur
woensdag: groep 1 van 09.00 tot 10.00 uur.
Yoga Het Punt groep 2 van 10.30 tot 11.30 uur.
Zwemmen Laco woensdag 11.00 u - 12.00 uur
Oudenbosch ) ) )

Overzicht extra activiteiten februari/maart 2025

Datum Plaats Activiteit tijd

31 januari Het Punt ;i;Tri\é?ggn(\?:::fs%aandag 27 januari 19.30 uur
07 februari Het Punt Eerste vrijdagviering 10.00 uur
08 februari Het Punt Zaterdag activiteit KBO-Hoeven & Surplus, stamppot 12.30 uur
21 februari Het Punt Derde vrijdagviering 10.00 uur
27 februari Het Punt Telefoonhulp (zie pagina 6) 10.00 uur
28 februari Het Punt Filmavond (Philomena) 19.30 uur
07 maart Het Punt Eerste vrijdagviering 10.00 uur
08 maart Het Punt Zaterdag activiteit KBO-Hoeven & Surplus, mosselen 12.30 uur
L5 maart vetpunt | 2ote e schutel KEG ioRyen & SUrAs MY 12,30 wr
20 maart Het Punt Telefoonhulp (zie pagina 6) 10.00 uur
20 maart Het Kompas Ledenvergadering 13.30 uur
21 maart Het Punt Derde vrijdagviering 10.00 uur
28 maart Het Punt Filmavond 19.30 uur

KBObodeHoeven februari - 2025 - pagina 8




